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Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem Newsletter mochten wir Ihnen aktuelle Informationen fiir Menschen mit Demenz und
Angehorige aus der Region Landshut weitergeben.

Es ist uns ein groBes Anliegen pflegende Angehodrige zu ermutigen Hilfs- und Entlastungsangebote
anzunehmen. Demenzielle Erkrankungen sind eine grof3e Herausforderung fiir Betroffene und
Angehorige. Doch Sie sind mit Ihren Fragen, Sorgen und Belastungen nicht allein! Nutzen Sie die
Angebote, die es in unserer Region gibt.

Auch Informationsveranstaltungen und Schulungen sind uns eine Herzensangelegenheit. Wissen
Uber Demenz und die Auswirkungen auf den Alltag schafft Verstandnis fir die veranderte Lebenswelt
der Betroffenen. Das erleichtert die Kommunikation, kann Konflikte verhindern und schafft die
Grundlage fiir ein gelungenes Miteinander.

Wir freuen uns, wenn Sie die Informationen an Personen weitergeben, die davon profitieren konnten.
Freundliche GriiBe aus dem Landshuter Netzwerk

Monja David & Sarah Schmid
Team der Koordinierungsstelle Demenz Landkreis Landshut
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Veranstaltungskalender 2023

Ein Netzwerk zur Beratung
und Unterstiitzung von

Menschen mit Demenz und Alzheimer Gesellschaft, BRK, CBW, Diakonie und Landshuter Netzwerk), in

deren Angehdrigen in der
Btadt und im Landkreis
Landshut

Der jahrlich erscheinende Flyer des Verbundes DemenzLA ist seit Kurzem
fertiggestellt. Auch dieses Jahr ist wieder ein buntes Programm
zusammengekommen. Neben informativen Vortragen und alltagsnahen
Workshops finden Sie auch neue Angebote, wie ,,Kunst und Café“ oder ein
Hofnachmittag mit Tieren auf dem Erlebnishof.

Die gedruckte Version des Flyers ist bei allen Verbundpartnern (AWO,

allen Rathausern im Landkreis, in demenzfreundlichen Apotheken, bei der
Seniorenbeauftragten des Landkreises und nattrlich unserer
Koordinierungsstelle Demenz erhaltlich.

Die digitale Version kann jederzeit hier abgerufen und heruntergeladen werden:
Veranstaltungskalender Demenzl A 2823

Aktuelle Termine sind zudem immer hier zu finden:
http://www.demenz-landshut.de/index.php/veranstaltungen

Dialogbus der Fachstelle Demenz und Pflege Niederbayern

zum zweiten Mal auf Tour - 1. Halt: Vilsbiburg

@ 27. April 2023
@ Stadtplatz 8,
84137 Vilsbiburg

Bei Fragen zum
Dialogbus kdénnen Sie
sich hier informieren:

Fachstelle fiir
Demenz und Pflege
Niederbayern

T 0871/96367-156
D} info@demenz-
pflege-niederbayern.de

Der Dialogbus halt mitten auf dem

Stadtplatz in Vilsbiburg. Ziel der o v
Aktion ist es, pflegende Angehdrige n-t= ———
in ihrer Aufgabe zu beraten, So—
informieren und unterstutzen. /
Eroffnet wird die Veranstaltung durch

ein GruBwort der Blirgermeisterin Sibylle Entwistle.

Mit dabei sind ortliche Anlaufstellen aus den Bereichen Demenz
und Pflege: Koordinierungsstelle Demenz Landkreis Landshut,
Pflegestiitzpunkt, Vilsbiburger Hospizverein, Alten- und Pflegeheim,
Tageshospiz, Tagespflegen und Pflegedienste.

Pflegende Angehdrige haben die Moglichkeit die Einrichtungen und
Dienstleister personlich kennenzulernen, Fragen zu stellen und
Beratungstermine zu vereinbaren. Zusatzlich werden Demenz
Kurztestungen angeboten.
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Betreuungsgruppe Demenz +
Angehérigengruppe

Was ist und bietet eine Betreuungsgruppe?

Die Betreuungsgruppe ist ein Angebot zur Unterstilitzung
und Entlastung pflegender Angehdriger. Stundenweise
werden die demenziell Erkrankten von gut geschulten

Ehrenamtlichen, sowie einer anwesenden Fachkraft betreut.

Im Vordergrund steht die Erinnerungsarbeit und
einfihlsame individuelle Betreuung je nach Biografie,
gemeinsamer Kaffee und Kuchen, leichter Tanz und
Bewegungen, musizieren und singen, Spiele, Kreativitat
entsprechend der Jahreszeit.

Die Nachmittage dienen dazu, dass die Angehorigen Kraft
tanken konnen und in dieser Zeit einen kleinen Freiraum
fur sich zu schaffen.

Die Betreuungsgruppe ist von der Pflegekasse anerkannt.
Wenn ein Pflegegrad vorliegt, konnen die Kosten bis zu
einem bestimmten Hochstbetrag von der
Pflegeversicherung tibernommen werden.

Fir wen ist eine Angehorigengruppe sinnvoll?

Die Angehdrigengruppe bzw. das Erzahlcafé der Alzheimer
Gesellschaft Landshut e. V. ist eine Gruppe fiir Personen,
die Menschen mit dementiellen Erkrankungen in der
Familie haben, mit Ihnen zusammenleben oder sie sogar
versorgen und pflegen.

Das zweistiindige Gruppenangebot dient dazu, den
Angehorigen einen Austausch Uber ihre jeweilige Situation
zu ermoglichen und Zeit fir Entspannung und Erholung zur
eigenen Seelenpflege anzubieten.

Platze frei!!!

Betreuungsgruppe Demenz
& Angehdrigengruppe
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Betreuungégruppen
des Landshuter Netzwerk:

@ Montag und Donnerstag
13.00-16.00 Uhr

@ Landshuter Netzwerk,
Forum 1. Stock,
Bahnhofplatz 1a,
84032 Landshut

ﬁ 0163/7429177
Angehoérigengruppe
der Alzheimer Gesellschaft:

@ Am 1. Donnerstag im Monat
13.00 bis 15.80 Uhr

@ Landshuter Netzwerk e.V.,
Raum 303,
Bahnhofplatz 1a,
84032 Landshut

ﬂ 0871/13557914
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DemenzMeet Miinchen

Am 13. Mai 2023 findet das erste DemenzMeet in
Miinchen statt - ein Tag der Begegnung und des
Austausches von Menschen mit Demenz, Angehdrigen,
Interessierten und Fachleuten.

Unter dem Motto ,Leichte Stunden zu einem schweren
Thema“ bietet die Veranstaltung die Chance fiir ein
personliches, herzliches, buntes, lebendiges und
unkompliziertes Miteinander. Neben zahlreichen
Gelegenheiten zum Austausch mit anderen betroffenen
Familien, gibt es die Moglichkeit, an Workshops und
Vortragen von Angehdrigen, Betroffenen und
Expert*innen teilzunehmen.

Programm:

m 13. Mai 2023
3.00-18.00 Uhr

@ Hochschule fiir Philosophie
KaulbachstraRe 31a
80539 Miinchen

@ Auf der Website finden Sie
das ganze Programm und weitere
Infos:

https://www.demenzmeet.ch/meet

/muenchen23/

Ab sofort kann man hier auch
Tickets fiir das Demenz Meet
Miinchen kaufen.

e Erfahrungsberichte und Mutmach-Geschichten von Menschen mit Demenz und

Angehorigen

e Vortrag und Foto-Reportage des Fotografen Hauke Dressler ,Reise mit meinem Vater*
e Vortrag und musikalische Begleitung von Sarah Straub

e Vernetzung und Austausch mit Gleichgesinnten

e Beratung zu Unterstlitzungsangeboten in und um Miinchen mit Desideria Care und der

Alzheimer Gesellschaft Miinchen

e Fragestunde ,Teezeit* mit Experten und Expertinnen zu Themen wie Freizeitangeboten,

Spiritualitat, Medikation

e ein beschwingendes Konzert ,,Musik im Kopf“ mit Ecco Meineke

e leckeres Essen, toller Kaffee und Bowle

Es ist den Veranstaltern ein groBBes Anliegen, allen Interessierten die Teilhabe zu ermoglichen.
Deshalb mdchten sie Menschen mit Demenz einen freien Eintritt ermdglichen. Bitte schicken

Sie bei Bedarf hierfiir eine E-Mail an muc@demenzmeets.orq.
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