Alzheimer Gesellschaft Landshut e.V.
ladt ein

09. April 2018
Beginn: 17:00 Uhr \°*
im Saal der Lebenshilfe Landshut

Eine Betroffene erzahit
Helga Rohra, ehemalige
Konferenzdolmetscherin und |
heutige Demenzaktivistin ist durch
ihre Lesungen und Medienauftritte
deutschlandweit bekannt.

Die Diagnose Lewy-Body-Demenz
erhélt sie mit 54 Jahren und z&hit
damit zu den Jungbetroffenen.

Eine Initiative der

Alzheimer Gesellschaft Landshut e.V.
Im Netzwerkverbund \.




Alzheimer Gesellschaft Landshut e.V.
www.alzheimer-landshut.de \.

Vortrag von Helga Rohra

Ja zum Leben - trotz Demenz!

Warum ich kampfe

Willkommen in der Gedanken- und Gefiihlswelt
eines Menschen mit Demenz!

Mein Weg begann mit der
Diagnose vor acht Jahren, es flihlt
sich an wie eine Ewigkeit. Von ganz
unten aus der Depression habe ich
mich hochgearbeitet zu dem, was
ich heute bin. Es war kein leichter
Weg. Etwas in meinem Inneren hat
mich dazu angetrieben. Nennen wir
es Glaube, nennen wir es Lust auf
Verwandlung. Vielleicht war es
auch schlicht eine Flucht nach
vorne. Das Wichtigste war, meine
- noch existierenden Fahigkeiten in
HeIg‘Rohra den Mittelpunkt meiner eigenen
Ja zum Leben Aufmerksamkeit zu riicken und
nicht die zahlreichen Unfahigkeiten
und Einschrankungen, die die
Krankheit mit sich bringt.

mmedhochzw@[ Helga Rohra, ist u.a. Vorsitzende der EU
Arbeitsgruppe Menschen mit Demenz (EWGPWD),
Vorstandsmitglied von Alzheimer Europa (AE)

E Veranstaltungsort:

Saal der Lebenshilfe Landshut,
Spiegelgasse 207, 84028 Landshut

Hinweis: Keine Parkmdglichkeit unmittelbar vor Ort.

Die Alzheimer Gesellschaft Landshut e. V. ist ein eingetragener und als gemeinniitzig anerkannter
Verein, der sich ausschlieRlich aus Mitgliedsbeitrdgen und Spenden finanziert.
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